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Hoe deze posts te gebruiken:
We willen u helpen om Chronische Nierziekte (CKD) eerder te diagnosticeren door katteneigenaren bewuster te maken. Door voorlichting te geven over de proactieve controlestappen die ze thuis kunnen nemen en over de algemene bewustwording van de ziekte, hopen we dat meer eigenaren eerder een dierenarts zullen raadplegen. Hieronder vind u een aantal kant-en-klare social posts, er is tekst en een afbeelding voor elke post, plus een lijst met relevante hashtags aan het einde van het document. U kunt kiezen welke hashtags u wilt gebruiken, of zelfs u eigen hashtags toevoegen, vooral als ze aansluiten bij een evenement. Over het algemeen wordt aanbevolen om 1-2 hashtags te gebruiken voor Facebook en 3-5 voor Instagram.
Waarom hashtags?
Het gebruik van hashtags helpt de betrokkenheid bij uw volgers te vergroten, een betere naamsbekendheid op te bouwen, context toe te voegen aan uw sociale media posts en uw publiek te helpen u te vinden.








U kunt deze posts gebruiken naast uw content over een langere periode of ze gebruiken in een korter tijdsbestek als u zich specifiek richt op oudere huisdieren of nieraandoeningen. Voor zowel Facebook als Instagram wordt aangeraden om minstens 3-5 keer per week te posten. 


1. Wat zijn de nieren?
2. Wat is CKD?
3. CKD treft oudere katten
4. Tekenen van CKD
5. Gewichtsverlies stat 1
6. Gewichtsverlies stat 2
7. Gewichtsverlies stat 3
8. 75% van nierfunctieverlies 
9. >5% gewichtsverlies kan CKD zijn
10. Kan jij de vroege tekenen van chronische nierziekte spotten? 
11. Kan CKD vertragen als het vroeg wordt opgemerkt
12. Hoe ziet 5% gewichtsverlies eruit?









Referenties
Sommige berichten bevatten referenties. Het is aan u of u de referentie in het bericht wilt opnemen (dat maakt het lang!) of dat u een regel wilt opnemen als “referenties beschikbaar op aanvraag” en deze desgewenst wilt leveren.  


Post 1

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Spotlight op de nieren! 

Nieren zijn vitale organen die een rol spelen bij het verwijderen van afvalstoffen uit het bloed, het voorkomen van uitdroging en het op peil houden van de bloeddruk. Katten zijn bijzonder vatbaar voor nierproblemen naarmate ze ouder worden, maar als we dit vroegtijdig signaleren en aanpakken, kan je kat langer de dingen blijven doen waar hij of zij van houdt. Daarom raden we regelmatige controle aan als je kat 7 jaar of ouder is. Neem contact met ons op om je kat te boeken voor een controle.


Post 2

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Experts in kattengeneeskunde raden jaarlijkse screening aan bij katten vanaf 7 jaar.

Chronische nierziekte (CKD) treedt op wanneer de nieren geleidelijk hun functie verliezen en komt vaker voor bij oudere katten. Een screening bestaat meestal uit een onderzoek, bloedtests, urineonderzoek en bloeddrukcontrole. Maar er is ook een eenvoudige manier om je kat thuis in de gaten te houden - door regelmatig het gewicht te controleren. Neem contact met ons op als je merkt dat je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren of ouder is dan 7 jaar, om een afspraak te maken voor een screening.
Referenties wanneer nodig:

Sparkes AH, Caney S, Chalhoub S, Elliott J, et al. ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and Management of Feline Chronic Kidney Disease. J Feline Med Surg. 2016;18:219-239.

Quimby J, Gowland S, Carney HC, DePorter T, et al. 2021 AAHA/AAFP Feline Life Stage Guidelines. J Feline Med Surg. 2021;23:211-233.

Ray M, Carney HC, Boynton B, Quimby J, et al. 2021 AAFP Feline Senior Care Guidelines. J Feline Med Surg. 2021;23:613-638.



















Post 3

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

40% van de katten boven de 10
80% van de katten boven de 15
…hebben chronische nierziekte (CKD).

Chronische nierziekte (CKD) komt vaker voor bij oudere katten. Daarom raden we regelmatige screening aan voor alle katten ouder dan 7 jaar. Je kunt hun gewicht thuis ook in de gaten houden, omdat gewichtsverlies een vroeg teken van CKD kan zijn. Neem contact met ons op als je merkt dat jouw kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren of ouder is dan 7 jaar, dan kunnen we een screening regelen.
Referenties wanneer nodig:

Sparkes AH, Caney S, Chalhoub S, Elliott J, et al. ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and Management of Feline Chronic Kidney Disease. J Feline Med Surg. 2016;18:219-239.

Marino CL, Lascelles BD, Vaden SL, Gruen ME, Marks SL. Prevalence and classification of chronic kidney disease in cats randomly selected from four age groups and in cats recruited for degenerative joint disease studies. J Feline Med Surg. 2014;16:465-472.


















Post 4

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Veelvoorkomende tekenen van CKD

· Gewichtsverlies
· Meer plassen
· Meer dorst
· Minder honger
· Overgeven
· Lusteloosheid
· Zwakte

De symptomen van chronische nierziekte (CKD) bij katten kunnen uiteenlopend zijn. Tegen de tijd dat je kat tekenen vertoont, kan al wel 75% van de nierfunctie verloren zijn gegaan. Daarom raden deskundigen aan om katten vanaf 7 jaar regelmatig te onderzoeken. Gewichtsverlies is een veelvoorkomend vroeg teken, dus het gewicht van je kat thuis in de gaten houden is een hele goede manier om CKD vroegtijdig te ontdekken. Neem contact met ons op als je merkt dat je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren of ouder is dan 7 jaar, dan kunnen we een afspraak maken voor een screening.
Referenties wanneer nodig:

Sparkes AH, Caney S, Chalhoub S, Elliott J, et al. ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and Management of Feline Chronic Kidney Disease. J Feline Med Surg. 2016;18:219-239.

Quimby J, Gowland S, Carney HC, DePorter T, et al. 2021 AAHA/AAFP Feline Life Stage Guidelines. J Feline Med Surg. 2021;23:211-233.

Ray M, Carney HC, Boynton B, Quimby J, et al. 2021 AAFP Feline Senior Care Guidelines. J Feline Med Surg. 2021;23:613-638.



















Post 5

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Gewichtsverlies begint bij katten ongeveer 3 jaar voor de diagnose van chronische nierziekte (CKD).

Progressief gewichtsverlies is een consistente bevinding bij katten met chronische nierziekte (CKD) - soms lang voordat andere tekenen zichtbaar zijn. Daarom is het belangrijk om het gewicht van je kat regelmatig te meten. Neem contact met ons op als je merkt dat je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren of als ze ouder zijn dan 7 jaar, om ze in te plannen voor een screening.
Referenties wanneer nodig:

Freeman, LM, Lachaud, M-P, Matthews, S, Rhodes, L and Zollers, B. Evaluation of Weight Loss Over Time in Cats with Chronic Kidney Disease. J Vet Intern Med. 2016;30:1661–1666. https://doi.org/10.1111/jvim.14561






References if required:






Post 6

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

In het jaar van de diagnose van chronische nierziekte (CKD) wordt bij katten ongeveer 10% lichaamsgewichtsverlies gezien.

Hoe eerder we chronische nierziekte bij katten kunnen vaststellen, hoe beter! Het is aangetoond dat vroegtijdige behandeling van de aandoening de levensduur verlengt en de levenskwaliteit verbetert. Weeg je kat regelmatig en neem contact met ons op als je ziet dat je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren.
Referenties wanneer nodig:

Freeman, LM, Lachaud, M-P, Matthews, S, Rhodes, L and Zollers, B. Evaluation of Weight Loss Over Time in Cats with Chronic Kidney Disease. J Vet Intern Med. 2016;30:1661–1666. https://doi.org/10.1111/jvim.14561 

Greene JP, Lefebvre SL, Wang M, et al. Risk factors associated with the development of chronic kidney disease in cats evaluated at primary care veterinary hospitals. J Am Vet Med Assoc. 2014;244:320–327.

Sparkes AH, Caney S, Chalhoub S, Elliott J, et al. ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and Management of Feline Chronic Kidney Disease. J Feline Med Surg. 2016;18:219-239.


















Post 7

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Gewichtsverlies is het eerste signaal bij 50% van de katten bij wie de diagnose chronische nierziekte (CKD) wordt gesteld.

Weeg jij je kat regelmatig? Het is een goede manier om hun gezondheidsstatus in de gaten te houden en het kan een vroeg teken zijn van gezondheidsproblemen zoals chronische nierziekte (CKD). Neem contact met ons op als je ziet dat je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren, dan kunnen we een screening uitvoeren.
Referenties wanneer nodig:

Conroy M, Brodbelt DC, O'Neill D, Chang YM, Elliott J. Chronic kidney disease in cats attending primary care practice in the UK: a VetCompassTM study. Vet Rec. 2019 Apr 27;184(17):526. doi: 10.1136/vr.105100. Epub 2019 Apr 25. PMID: 31023949.







Post 8

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Tot 3/4 van de nierfunctie kan verloren gaan voordat je symptomen van nierziekte bij katten ziet.

Je kat zal in het begin niet per se tekenen van nierziekte vertonen, maar een vroege diagnose en behandeling zijn essentieel voor een lang en gelukkig leven van je kat. Regelmatig onderzoek, waaronder het controleren van het gewicht van je kat thuis, kan je helpen om een probleem eerder te ontdekken. Neem contact op als je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren of ouder is dan 7 jaar.
Referenties wanneer nodig:

International Cat Care. Chronic Kidney Disease. Accessed online September 2023: https://icatcare.org/advice/chronic-kidney-disease/













Post 9

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Is je kat >5% lichaamsgewicht kwijt? Het kan chronische nierziekte zijn.

Kleine hoeveelheden gewichtsverlies bij oudere katten kan normaal zijn, maar verlies van meer dan 5% van hun lichaamsgewicht moet worden onderzocht. Het kan worden veroorzaakt door verschillende ziekten, waaronder chronische nierziekte (CKD). Neem contact met ons op als je ziet dat je kat gewicht verliest.
Referenties wanneer nodig:

Greene JP, Lefebvre SL, Wang M, et al. Risk factors associated with the development of chronic kidney disease in cats evaluated at primary care veterinary hospitals. J Am Vet Med Assoc. 2014;244:320–327.

Bellows J, et al. (2016) Evaluating aging in cats How to determine what is healthy and what is disease. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 551–570. doI: 10.1177/1098612X16649525














Post 10

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Kun jij de eerste tekenen van chronische nierziekte herkennen? 

Het is niet gemakkelijk om de eerste tekenen van chronische nierziekte te zien, maar gewichtsverlies is gemakkelijk thuis te controleren en is een signaal dat er iets mis kan zijn. Als je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren, neem dan contact met ons op voor verder onderzoek, zodat we het beste behandelplan voor je kat kunnen opstellen.
Referenties wanneer nodig:

Greene JP, Lefebvre SL, Wang M, et al. Risk factors associated with the development of chronic kidney disease in cats evaluated at primary care veterinary hospitals. J Am Vet Med Assoc. 2014;244:320–327.

Bellows J, et al. (2016) Evaluating aging in cats How to determine what is healthy and what is disease. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 551–570. doI: 10.1177/1098612X16649525






Post 11

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

Vroegtijdige diagnose en behandeling, waaronder het geven van een nierdieet, kan: 
- De levensverwachting verhogen 
- De levenskwaliteit verbeteren

Als chronische nierziekte in een vroeg stadium wordt ontdekt, kan het vaak worden vertraagd en beheerd met behulp van een speciaal dieet. Deze diëten zijn enorm nuttig - ze zorgen ervoor dat katten zich beter voelen, langer leven en vertragen de ontwikkeling van de ziekte. Gewichtsverlies is een manier om CKD vroegtijdig te herkennen, dus neem contact met ons op als je ziet dat je kat meer dan 5% lichaamsgewicht heeft verloren, of ouder is dan 7 jaar, dan plannen we een screening in.
Referenties wanneer nodig:

Sparkes AH, Caney S, Chalhoub S, Elliott J, et al. ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and Management of Feline Chronic Kidney Disease. J Feline Med Surg. 2016;18:219-239.










Post 12

Afbeelding: Maak een keuze uit de selectie aan het einde van deze gids

5% gewichtsverlies 
= 3,5kg voor een persoon van 70kg
= slechts 250 g voor een kat van 5 kg

Slechts 5% gewichtsverlies bij je oudere kat kan duiden op een probleem, waaronder chronische nierziekte (CKD), en vraagt om nader onderzoek. Je kunt hun gewicht thuis gemakkelijk controleren met behulp van een badkamerweegschaal of een weegschaal voor huisdieren/baby's. Neem contact met ons op als je merkt dat je kat gewicht verliest en wij zullen verder onderzoek doen.
Referenties wanneer nodig:

Greene JP, Lefebvre SL, Wang M, et al. Risk factors associated with the development of chronic kidney disease in cats evaluated at primary care veterinary hospitals. J Am Vet Med Assoc. 2014;244:320–327.

Bellows J, et al. (2016) Evaluating aging in cats How to determine what is healthy and what is disease. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 551–570. doI: 10.1177/1098612X16649525









Hashtags

#katten #kattenvaninstagram #catlife #catlovers #catlove #catsofinstagram
(Voeg ook jouw locatie toe voor ‘catsofinstagram’)

#seniorkat #seniorpetcare #oudekatten #seniorkat

#catkidneydisease #kattennierziekte

#cathealth #cathealthcheckup #kattengezondheid

#spotthedifference #weighyourcat #zoekdeverschillen #weegjekat

Het kan ook nuttig zijn om hashtags van je eigen praktijk of speciale dagen toe te voegen die relevant kunnen zijn.

Afbeeldingen
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