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Verwachtingsmanagement

a) Mogelijk zijn er meerdere consulten en bloedonderzoeken nodig om de juiste dosis te bepalen van Zycortal®en
de glucocorticoiden. Dit is ook het geval bij honden die voorheen werden behandeld met fludrocortison.

b) Wanneer de behandeling goed werkt zal de hond zich weer normaal gedragen en een normale, gezonde eetlust hebben.
Het is wel belangrijk dat de eigenaar er zich van bewust is dat de hond levenslang medicatie en controles nodig zal heb-
ben. In dit opzicht blijft de hond een patiént.

c) Het is van belang dat een eigenaar begrijpt hoe belangrijk zijn/haar hulp is bij het vaststellen van de juiste dosering. De do-
sis van Zycortal® wordt immers niet alleen aangepast op basis van bloedonderzoek (elektrolyten) maar ook op basis van de
klinische symptomen. De dosis glucocorticoiden wordt zelfs uitsluitend aangepast op basis van de klinische symptomen.
Idealerwijs houdt de eigenaar een dagboek bij met daarin zijn ervaringen thuis ten aanzien van de klinische symptomen.

Dagelijkse dosis

a) Een tekort aan glucocorticoiden kan klachten veroorzaken: lethargie (soms ernstig), gebrek aan eetlust, zwakte en
gastro-intestinale problemen.

b) Bij een overmaat aan glucocorticoiden (hypercorticisme) kunnen de volgende symptomen worden gezien:
polyurie/polydipsie (PU/PD), slechte groei van de vacht en toegenomen lichaamsgewicht. Denk eraan dat Zycortal ook
PU/PD kan veroorzaken.

c) De onderhoudsdosering van cortison acetaat is 0.5-1.0 mg/kg/dag (verdeeld over tweemaal daags). Als alternatief kan

prednison overwogen worden, maar dit is een veel potenter glucocorticoid dan het lichaamseigen cortisol en leidt daar-
door sneller tot symptomen van hypercorticisme. De onderhoudsdosering van prednison is 0.1-0.15 mg/kg/dag.

d) Als op basis van de klinische symptomen de dosis glucocorticoiden moet worden aangepast, dan wordt deze bij
voorkeur met stappen van ongeveer 25% aangepast. Wacht steeds 2 weken af om het volledige effect te kunnen
beoordelen.

e) Tijdens periodes van stress, ziekte of voor het uitvoeren van chirurgie moet een hogere dosis glucocorticoiden worden
toegediend (2 tot 4 x de normale dosis).

Gebruik een vast interval en pas dosering hierop aan

a) Gebruik een vast toedieningsinterval van ofwel 4 weken ofwel 1 maand (+/- 28 dagen) en pas de dosering Zycor-
tal® hierop aan. De meeste endocrinologen in de EU en de VS zijn het erover eens dat dit de beste werkwijze is.

b) De startdosering van Zycortal® is 2.2 mg/kg subcutaan. Indien de dosering moet worden aangepast, dan is een
verlaging waarschijnlijker dan een verhoging.

c) Een vast interval maakt het plannen van afspraken makkelijker. Voor dierenarts en eigenaar.

Evalueer de behandeling op dag 10 en dag 28

a) Bekijk of de dosis Zycortal® aangepast moet worden op basis van de concentratie elektrolyten in het bloed en de klinische symptomen.
b) Probeer de concentratie van kalium en natrium in het bloed binnen de referentiewaarden te houden.

c) Pas de dosis Zycortal® aan op dag 28, in stappen van 10-20%, met als doel de kalium- en natriumconcentratie binnen de

referentiewaarden te houden op dag 10 en dag 28.
- Monitoren van de elektrolyten op dag 10: beoordeling piekeffect van de dosis.
- Monitoren op dag 28: beoordeling of de dosis volstaat gedurende het interval.

d) Indien de kaliumconcentratie te laag en/of de natriumconcentratie te hoog is op dag 28:
1. Injecteer geen nieuwe dosis Zycortal®; zelfs niet een lagere dosis.
2. Herhaal de meting van de elektrolytenconcentraties om de 7 dagen tot ze weer binnen de referentiewaarden liggen.
3. Injecteer vervolgens een lagere dosis Zycortal®en controleer opnieuw op dag 10 en dag 28 na injectie.
e) Indien de kaliumconcentratie te hoog en/of de natriumconcentratie te laag is op dag 28 dan moet de dosis Zycortal® worden verhoogd
en/of het interval worden verkort.
f) Wanneer de juiste dosis is gevonden volstaat het om de elektrolytenconcentraties om de 4-6 maanden te controleren op het moment van
de injectie.
g) Wanneer het effect onvoldoende lijkt, controleer dan 1) of de vochtbalans van de hond goed was op het moment van injecteren, 2) of de
suspensie goed was geschud voor injecteren en 3) of de injectie correct werd toegediend.

Bij problemen: vraag om hulp
a) Als de labresultaten niet in overeenstemming zijn met het klinisch beeld, bekijk dan eerst of er mogelijk iets fout
is gegaan met het monster.

b) Wanneer een hond ziek wordt tijdens de behandeling met Zycortal®:
- Een verhoogde dosis glucocorticoiden geven is in dit geval meestal aan te raden.
- Overweeg het geven van extra kalium indien de concentratie van kalium in het bloed lager is dan 3,0

mmol/I.
c) Neem contact op met uw accountmanager of ons kantoor, zodat we u kunnen ondersteunen bij het gebruik
van Zycortal®en indien nodig bijwerkingen kunnen registreren.
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